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Liebe Junioren, liebe Eltern

Sommer
2011

I\ Juniorentraining

Nach den Fruhlingsferien — ab Mittwoch 28.4.11- fangen wir wieder an im Lawn zu trainieren.
Die Trainingsangebote haben sich etwas geandert und richten sich nach unserem neuen
Juniorenkonzept. Nachfolgend findet ihr die Details.

Bitte vergesst nicht, euch rechtzeitig anzumelden, damit ihr auch wirklich in einer passenden
Gruppe trainieren konnt.

Trainingsdaten

Mittwoch, 28. April — Freitag, 8. Juli 2011 — 11 Wochen
Montag,15. August — Freitag, 23. September 2011 — 6 Wochen
Trainingskategorien Angebot Kriterien CP:r:::s
Bambini * 1 Std/Woche siehe allg. 120.-
5 — 8 Jahre * Mi, ev. Fr-Nachmittag Bedingungen
Breitensport * 1 Std/Woche siehe allg. 190.-
8-17 Jahre * Mi, ev. Fr-Nachmittag Bedingungen
Wettkampf * 2x2 Std/Woche * siehe Zusatz- 500.-
8-17 Jahre * Mo/Mi oder Mi/Fr Nachmittag/Abend bedingungen

* Trainingsgarantie (bei Regen in Halle)

* ev. zus. Koordinationstraining am Mi
Leistungssport * 3x2 Std/Woche * sieche Zusatz-  660.-

8-17 Jahre, * Mo/Mi von 17-19 h +Fr Nachmittag bedingungen
Trainingsgarantie (bei Regen in Halle)
* zus. Koordinationstraining am Mi

Leitung
Marc Krippendorf & Trainerteam — 079 414 16 42 — marc@ab-flug.ch
Anmeldung

* Mittels elektronischem Anmeldeformular auf www.lawn-tennisclub.ch: unter Rubrik
w<Juniorencorner® — JAnmeldung zum Training®
* per E-Mail an Marc Krippendorf: marc@ab-flug.ch

Anmeldungen bitte so friih wie moglich (bis 31.3.2011), damit die Gruppeneinteilungen
vorgenommen werden konnen.
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Allgemeine Bedingungen Breitensport und Bambini

* Die Junioren und Bambini trainieren im Sommer einmal pro Woche am Mittwoch- bzw.
Freitagnachmittag in der Anlage des LTCB. Die Freude an der Bewegung, Teamgeist und
Spass stehen zusammen mit dem Entwickeln von Technik, Ballgefihl und
Spielverstandnis im Vordergrund.

* Voraussetzungen sind Clubmitgliedschaft (CHF 120.-), Freude am Tennis sowie
regelmassiges, punktliches Erscheinen.

Zusatzbedingungen Wettkampf und Leistungssport

Wettkampfsport

* Die Junioren, die Wettkampfsport betreiben wollen, trainieren zweimal pro Woche. Die
zeigen durch Engagement und Trainingsfleiss, dass sie etwas erreichen wollen.

* Sie sind im Besitz einer Lizenz und vertreten den LTCB in Interclubmannschaften. Sie
nehmen am Kids-Cup teil und zusatzlich an mind. 2 Swiss Tennis-Turnieren pro Jahr.

* Sie nehmen, falls vom Junioren-Headcoach empfohlen, am angebotenen Kraft- und
Koordinationstraining teil.

* Auch im Winter trainieren sie mindestens einmal pro Woche.

Leistungssport

* Diese talentierten und leistungswilligen Junioren sollen ein Aushangeschild fir andere
Junioren sein. Ziel ist es, dass sie zu den Besten der Region gehdren.

* Um ihre Ziele zu erreichen trainieren sie tber die im LTCB angebotenen Trainings-
moglichkeiten hinaus auf privater Basis oder in einem Kader.

* Sie vertreten den LTCB in Interclubmannschaften, nehmen am Kids-Cup teil sowie an
mind, 5 Swiss Tennis-Turnieren pro Jahr.

* Sie nehmen am angebotenen Kraft — und Koordinationstraining teil.

* Auch im Winter trainieren sie mindestens dreimal pro Woche in den Gruppen-trainings
und nach Moglichkeit dartber hinaus.

Sommercamps

Wieder in der ersten und letzten Sommerferienwoche, finden die Sommercamps statt:
Daten: 11. — 15. Juli 2011 (1. Sommerferienwoche)

08. —12. August 2011 (letzte Sommerferienwoche)
Anmeldungen: auch Uber www.lawn-tennisclub.ch unter Rubrik: ,Sommercamps®.

bis gly wieder im Lawn — mir freue lis
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